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El cáncer colorrectal es el tercer 
tumor más frecuente en el mundo 
y la segunda causa de muerte por 
cáncer, con una incidencia y mor-
talidad que aumentan con la edad. 
De hecho, actualmente el 90% de 
los casos se diagnostican en mayo-
res de 50 años. Sin embargo, en los 
últimos años se ha observado un 
incremento preocupante del cán-
cer colorrectal de inicio temprano 
(EOCRC, por sus siglas en inglés), 
diagnosticado en personas meno-
res de 50 años. En Estados Unidos, 
el EOCRC es ya la principal causa 
de muerte por cáncer en hombres 
menores de 50 años y la segunda 
en mujeres menores de 50 años. 

Un estudio liderado por el doc-
tor José Antonio Seoane, jefe del 
Grupo de Biología Computacional 
del Vall d’Hebron Instituto de On-
cología (VHIO), identifica por pri-
mera vez la huella del exposoma 
(el conjunto de exposiciones am-
bientales y de estilo de vida) en el 
cáncer colorrectal en pacientes 
menores de 50 años a través de fir-
mas epigenéticas. Mediante el aná-
lisis comparativo de los patrones 
de metilación del ADN en pacien-
tes menores y mayores de 50 años, 
el trabajo que se publica en la revis-
ta Nature Medicine confirma la in-
fluencia de factores como la dieta, 
el nivel educativo o el tabaco.  

Papel clave 
Las hipótesis emergentes sugieren 
que las exposiciones ambientales y 
relacionadas con el estilo de vida, 
conocidas de forma conjunta co-
mo el exposoma, podrían desem-
peñar un papel clave. Sin embargo, 
los esfuerzos por identificar facto-
res de riesgo modificables específi-
cos del EOCRC han tenido un éxi-
to limitado. La mayoría de los estu-
dios comparan casos de EOCRC 

con controles de la misma edad y 
detectan los mismos factores de 
riesgo descritos para el cáncer co-
lorrectal en pacientes mayores 
(AOCRC). 

Entre los factores que pueden 
influir en el cáncer colorrectal de 
inicio temprano se han estudiado 
algunos como el tabaquismo, la 
dieta o el microbioma. 

Los resultados han sido limita-
dos, en parte porque no siempre se 
han medido de forma precisa las 
exposiciones ambientales a lo lar-
go de la vida, lo que dificulta rela-
cionarlas claramente con el riesgo 
de cáncer. No obstante, investiga-
ciones recientes han detectado 
cambios específicos en la metila-
ción del ADN provocados por es-
tas exposiciones, lo que abre nue-
vas líneas para entender mejor la 
enfermedad. 

La epigenética es un sistema que 
sirve para activar o desactivar los 
genes, sin cambiar la secuencia del 
ADN. Un ejemplo es la metilación, 
una pequeña marca química que 
se coloca sobre el ADN. “Si imagi-
namos el genoma como un libro, 
las marcas epigenéticas no cam-
bian el texto, sino que funcionan 
como post-it o marcadores que se-
ñalan qué capítulos se deben leer y 
cuáles se deben saltar”, explica el 
doctor José Antonio Seoane.

Un estudio relaciona  
la dieta y el microbioma 
con desarrollar cáncer
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Los investigadores José Antonio Seoane y Silvana Maas.
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Un estudio del VHIO 
identifica por primera vez 
la huella del exposoma  
en el cáncer colorrectal 

Es la principal causa de 
muerte por cáncer en 
hombres de menos de 50 
años y segunda en mujeres
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JAIME MARTÍN El director cántabro inicia gira por España. 

Emelia Viaña. Madrid 
Jaime Martín recuerda que 
cuando en 1977 la NASA lan-
zó la misión Voyager –lo hizo 
en dos fases y ambas sondas 
aún recogen datos del espacio 
interestelar– incluyó, por ini-
ciativa del astrónomo Carl Sa-
gan, un disco de oro de una 
hora y media de duración en 
el que se incluían saludos en 
56 idiomas, imágenes, soni-
dos característicos de dife-
rentes lugares de la Tierra y, 
evidentemente, música. El 
objetivo era que si un extrate-
rrestre llegaba a contactar 
con ellas escuchara lo que so-
mos capaces de hacer los se-
res humanos. Algunas de las 
canciones más célebres de 
The Beatles, Chuck Berry o 
Jimi Hendrix viajaron así al 
espacio, pero también piezas 
compuestas por Beethoven, 
Stravinsky, Bach o Mozart es-
tán incluidas en dicho reper-
torio. ¿Qué efectos tiene la 
música? “No cambia el mun-
do, pero sí consigue mejorar-
lo”, afirma Jaime Martín, di-
rector español titular de la 
Melbourne Symphony Or-
chestra y de la National Sym-
phony Orchestra Ireland y di-
rector musical de Los Angeles 
Chamber Orchestra. 

El director cántabro asume que 
“el director de orquesta es un líder 
que trata de enfocar la energía de to-
dos los músicos en una dirección de-
terminada” y así será cuando se pon-
ga al frente de la BBC National Or-
chestra of Wales en dos emocionan-
tes conciertos organizados por Iber-
música en el Auditorio Nacional en 
los que también participará como 
solista el pianista Martín García Gar-
cía. Programados para mañana y pa-
sado mañana, ambos forman parte 
de una gira del director de orquesta 
en España. ¿Son los egos lo más com-
plicado de gestionar? “Para que una 
orquesta funcione hace falta que el 
nivel de cada músico sea absoluta-
mente increíble, y eso implica cierto 
ego. Lo increíble de tocar en una or-
questa es que los músicos saben dife-
renciar en qué momento eso es im-
portante y en cuál hay que dejarlo a 
un lado y ser parte del grupo. Para 
que el equipo funcione, debe mover-
se como lo hace una cometa con el 
viento”. 

Martín destaca esa sensación co-
mo lo mejor de su trabajo. “Ser el lí-
der de una orquesta es sinónimo de 
libertad. El aplauso del público es 
muy gratificante y el escenario y los 

Jaime Martín se pondrá al frente mañana de la BBC National Orchestra of Wales.

“Ser líder de una orquesta 
es sinónimo de libertad”

“Para que una orquesta 
funcione hace falta que 
cada músico sea increíble, 
y eso implica cierto ego” 

Martín dirigirá esta semana 
dos conciertos organizados 
por Ibermúsica en el 
Auditorio Nacional

artistas no tienen sentido sin él, pero 
no es lo único. Lo importante es con-
seguir que la gente se sienta mejor 
tras escucharte en un concierto”, se-
ñala Martín, que elige algunas de sus 
piezas favoritas, las que él habría en-
viado al espacio. “Siempre tendré un 
sitio en el corazón para las dos que 
escuché en mi primer concierto sin-
fónico en directo, que son la Quinta 
Sinfonía de Piotr Ilich Chaikovski y 
Cuadro de una exposición de Modest 
Mussorgsky. Pero si tengo que esco-
ger la música que me llevaría a una 
isla desierta (o al espacio) sería la 
compuesta por Wolfgang Amadeus 
Mozart”. 

España vive un buen momento 
desde un punto de vista musical, 

también en un género como la clási-
ca, y Martín se siente orgulloso. “Te-
nemos razones suficientes para estar 
satisfechos y contentos con el pano-
rama musical en España. Creo que 
es uno de los países más importantes 
en Europa hoy en día”, explica el di-
rector cántabro, que reconoce haber 
cumplido muchos de sus sueños. 
“No me he fijado muchos en mi vida. 
Mi mayor sueño es poder continuar 
haciendo lo que hago, seguir apren-
diendo y seguir explorando reperto-
rio nuevo para mí y para el público. 
Esto es lo que me motiva y lo que me 
hace seguir hacia adelante”. 

El director de orquesta empezó en 
la música tocando la flauta. “Cambié 
de dirección de manera bastante na-
tural, cuando tenía 45 años. Aparte de 
tocar en orquesta, hubo una época en 
la que hacía muchos conciertos como 
solista, tenía que estar de pie frente a 
las orquestas y en muchos casos orga-
nizar ensayos, y en un momento de-
terminado surgió la oportunidad de 
dirigir una orquesta de jóvenes, y ese 
fue el inicio del cambio que me llevó a 
pasar de músico de orquesta a direc-
tor”, señala Martín, que añade para 
concluir: “No podría vivir sin la músi-
ca, me siento afortunado de estar en 
contacto continuo con ella”.
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